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TRIATHLON DE ROYAN
LIVRET BÉNÉVOLE - 2025



À VOUS, LES BÉNÉVOLES

Bienvenue sur la 15ème édition du Triathlon de
Royan.

C’est ici que tout commence, avec vous,
bénévoles d’un jour ou bénévoles depuis
toujours. Nous savons qu’ensemble, nous
offrirons une fois de plus une journée magique
sur la côte de beauté à plus d’un millier
d’athlètes et leurs familles.

Une incroyable communauté de personnes
volontaires et bienveillantes s’est créée pour faire
vivre le Triathlon de Royan depuis plus de 15 ans
maintenant. Nous en sommes tellement fiers !

C’est pourquoi nous vous adressons nos plus
sincères remerciements, car sans vous, rien
ne serait possible. Nous en avons conscience
et nous allons vous le prouver en préparant un
événement inoubliable, pour vous aussi !

UN GRAND MERCI À TOUS !

L’Organisation
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LISTE DE CONTACT
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Responsable des bénévoles
Aurore : 06.10.53.50.62

Directeurs de course
Mathieu : 06.77.47.59.25
Etienne : 06.79.71.99.63

PC course
Lionel : 06 79 30 43 35

Responsable de discipline
Christophe – natation: : 06.89.99.64.59
Jérôme – vélo : 06.04.03.62.91
Vincent – course à pied : 06.43.09.08.30

Numéro d’urgence (malaise ou blessé)
ASSRA : 06.25.95.08.82
Sans réponse de l’ASSRA (par exemple au bout
de 3 appels) appeler le 18

Désordre public
Police municipale : 05.46.39.56.51 ou le 17



ACCÈS ET STATIONNEMENT

Pour le vendredi 12 septembre
La zone bleue est en vigueur, pensez à mettre vos
disques de stationnement

Pour le samedi 13 septembre
La zone bleue est non réglementée donc le
stationnement est libre

Pensez à privilégier la marche ou le vélo pour
ceux qui habitent à proximité du site de l’épreuve.
Il y aura beaucoup d’affluence le jour de la course

Triathlon de Royan 4



LE PROGRAMME

Pour le vendredi 12 septembre

Pour le samedi 13 septembre

Triathlon de Royan 5

14h00 – 19h00 Ouverture du village exposants

14h00 – 20h00 Pour les athlètes : retrait des dossards

16h00 – 20h00
Pour les bénévoles : retrait du pack
bénévole + informations relatives au
triathlon

6h30 – 7h45 Retrait des dossards Triathlon M

6h30 – 8h45 Retrait des dossards Triathlon L

7h00 Ouverture des parcs à vélo

7h30 – 18h Ouverture du village exposants

8h15 Départ Triathlon M

9h15 Départ Triathlon L

10h15 Arrivée vainqueur Triathlon M

11h30 Podiums Triathlon M

12h15 Arrivée dernier Triathlon M

13h15 Arrivée vainqueur Triathlon L

15h30 Podiums Triathlon L

17h15 Arrivée dernier Triathlon L

19 h 30 : Soirée dansante sous le
chapiteau au niveau de la ligne d’arrivée !

(cette année le DJ restera pour animer
la soirée jusqu’au bout de la nuit)



TON PACK BÉNÉVOLE
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2 POSSIBILITÉS POUR RETIRER TON PACK
▪ Sur le créneau prévu le vendredi 12 septembre
▪ 1h avant ta prise de poste le samedi 13 matin.

Cela doit te laisser le temps de venir te
présenter à l’accueil bénévole pour retirer ton
pack et ensuite rallier ton poste

IL Y A QUOI DANS LE PACK ?
▪ Ton t-shirt bénévole
▪ Ton pique-nique dumidi
▪ Une invitation pour la soirée dansante du

samedi soir avec le ticket repas dédié.
Votre conjoint(e) pourra également participer à
cette soirée pour un montant de 10€ (5€ pour les
enfants) > tickets à acheter directement auprès
d’Aurore.
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INFORMATIONS GÉNÉRALES
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PETIT DÉJEUNER DU SAMEDI MATIN
Pour les bénévoles qui ont une mission sur ou à
proximité du village de course avant 8h :

Petit-déjeuner sous le tivoli principal dans la
zone d’arrivée

Pour les bénévoles en poste sur le parcours vélo :
Petit-déjeuner acheminé par l’Organisation

sur chaque poste bénévole

TU ES SIGNALEUR VÉLO ?

Le jour de la course, un groupe WhatsApp sera
actif pour les signaleurs vélos afin de transmettre
le maximum d’informations utiles au bon
déroulement de vos missions.

Cela permettra également de faire un suivi
réactif des faits de courses afin de signaler
efficacement les incidents et incivilités, les
éventuelles chutes, ou encore des véhicules
intrus sur le parcours.

Vous pouvez le rejoindre dès maintenant en
cliquant sur le lien suivant :

ROYAN 2025 - Signaleurs vélo

https://chat.whatsapp.com/EjVogdPnCyf8TlfgaBPxVl?mode=ac_t


MA CHECKLIST
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PENSE-BÊTE :

❑ Passe à l’accueil bénévole pour retirer ton
pack bénévole sur le site principal de la
course (Esplanade Kerimel de Kervéno)

❑ Enfile ton t-shirt bénévole

❑ Apporte un gilet jaune (si tu es bénévole sur
les parcours vélo et de course à pied)

❑ Prévois une petite gourde ou un thermos pour
limiter les déchets de l’événement

❑ Emmène une casquette / un chapeau pour
éviter les coups de chaud

❑ N’oublie pas le pique-nique du midi avec toi
(que tu auras récupéré la veille ou le matin
même dans le pack bénévole)

❑ Ton plus beau sourire et ta plus belle voix
pour les encouragements



PARCOURS NATATION
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8h15 : Départ Triathlon M
9h15 : Départ Triathlon L

Responsable natation
Christophe Lisois : 06.89.99.64.59

NATATION VÉLO COURSE À PIED

Triathlon M
1500m

Triathlon L
1900m



PARCOURS VÉLO
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8h35 : Départ estimatif premier cycliste M

9h40 : Départ estimatif premier cycliste L

10h30 : Arrivée estimative dernier cycliste M

14h15 : Arrivée estimative dernier cycliste L

Responsable vélo
Jérôme Bertrand : 06.04.03.62.91

NATATION VÉLO COURSE À PIED

Triathlon M
1 boucle

Triathlon L
2 boucles



FOCUS SÉCURITÉ SUR LE VÉLO
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NATATION VÉLO COURSE À PIED

NOTICE POUR LA MISE EN PLACE
▪ À partir de 6h30 : Il est l’heure de vous rendre

sur votre poste du parcours vélo, une navette
de l’organisation passera distribuer un café
chaud et des viennoiseries. Les horaires
précis varient selon votre emplacement, fiez-
vous à l’heure inscrite sur votre fiche
mission. (Pensez à vous munir d’un gilet
jaune)

▪ 7h45 : Fermeture de la route. Mettez votre
véhicule en travers de la chaussée dans les
rues adjacentes au parcours (voir schéma).
Positionnez le dispositif barrières à votre
carrefour / intersection.

▪ 8h15 : Départ du Triathlon M de Royan
Durant toute la course, surveillez et alertez si
besoin sur l’un des numéros d’urgence (voir page
3). L’accès au secours et à la Police Municipale
reste bien sûr autorisé. À la fin de la course,
attendez le signal de la moto sécurité pour
rouvrir la rue et ranger les barrières. Merci pour
votre vigilance.



FOCUS SÉCURITÉ SUR LE VÉLO
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NATATION VÉLO COURSE À PIED

NOTICE EN CAS DE TENTATIVE D’INTRUSION 
SUR LE PARCOURS
▪ Lors du passage des cyclistes, la priorité

absolue est la sécurité des athlètes
▪ Si un riverain souhaite entrer ou traverser le

parcours pendant l’épreuve, voici la démarche
à suivre :

1. Garder son calme et rester courtois
• Souriez, expliquez poliment que la circulation

est momentanément interrompue pour
assurer la sécurité des athlètes

• Précisez que la circulation pourra reprendre
normalement à partir de 14h sur toute la route
départementale

2. Ne jamais se mettre en danger
• Restez sur le côté de la route, bien visible
• Ne tentez pas de bloquer physiquement un

véhicule si le conducteur insiste
• Notez la description du véhicule (couleur,

marque, immatriculation) et la direction prise
3. Prévenir l’organisation

• Contactez l’organisation en appelant les
numéros du PC course et du Responsable vélo

• Décrivez la situation rencontrée au sein du
groupeWhatsapp dédié

• Ne décidez pas seul d’autoriser le passage
d’un véhicule ou piéton sur le parcours, le cas
échéant notre équipe sécurité à moto
encadrera le cheminement du véhicule

Votre rôle est d’informer, d’alerter et de protéger.
La gestion d’un conflit ou d’un passage forcé est de la
responsabilité du PC Course et des forces de l’ordre.



PARCOURS DE COURSE À PIED
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NATATION VÉLO COURSE À PIED

9h45 : Départ estimatif premier coureur M

11h40 : Départ estimatif premier coureur L

12h45 : Arrivée estimative dernier coureur M

17h15 : Arrivée estimative dernier coureur L

Responsable course à pied
Vincent Betbedat : 06.43.09.08.30

Triathlon M
1 boucle

Triathlon L
2 boucles



MERCI À NOS PARTENAIRES

Triathlon de Royan 14

Merci à nos partenaires institutionnels

Merci à nos partenaires privés :
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